
 

 
Percurso Profissional 

 

2013-2020 
 

 
Centro Controlo da Miopia (Cacém, Tires, Amadora, S. Domingos de Rana) 

Optometrista 
 

2009-2013 

 
Opticlinic - Lisboa 

Optometrista 
 

2007-2008 

 
Ergovisão – Porto 

Optometrista 
Formador na área da Optometria 

 

2006 

 
Clínica Dr. Jorge Reis – V.N.Gaia 

Optometrista 
 

2001-2006 

 
Universidade do Minho - Assistente convidado 

Licenciatura de OCV (Optometria e Ciências da Visão) 
 

1996-1998 

 
OPTIFLEX  MENICON- Lisboa 

Director Técnico 
 

1996-2003 

 
Clinoptical - Lisboa 

Director técnico, Optometrista e Administrador 
 

 
Formação Académica 

 

2008 

 
Mestrado em Optometria Clínica - City University Londres 

 
Formação Específica-Retinopatia Diabética, Glaucoma, Referencias em 

Patologia Ocular, Baixa Visão, Lentes de Contacto, Optometria Pediátrica, 
Neuroptometria, e Cirurgia Refractiva 

 
Tese- Refracção Periférica do Olho 

 

2001 

 
Especialização em Optometria Comportamental 

Baltimore Academy for Behavioral Optometry- USA 
 

1996 
 

Licenciatura em Optometria.- Universidade do Minho 
 

 
 

Publicações e Apresentações 
 

2019 
 

 
“ Interrupção do uso de óculos benéfico na progressão da miopia” (Poster) 
Congresso Internacional de Optometria, Universidade do Minho – Braga 

 
“ Interrupção do uso de óculos benéfico na progressão da miopia” 

Conferências Abertas da APLO, Albufeira 



 

2018 
 

 
“Taxas de Controlo da Miopia em lentes Oftálmicas - 

Progressivas e Bifocais” (Poster) 
Congresso Internacional de Optometria, Universidade do Minho – Braga 

 
“Critérios de Prescrição de Miopias Iniciais” 

Conferências Abertas da APLO, Porto 
 

2017 
 

 
“Astigmatismos contra a regra e a Miopia” 

Conferências Abertas da APLO, Universidade do Minho - Braga 
 

“Previsores da Miopia” (Poster) 
Congresso Internacional de Optometria, Universidade do Minho – Braga 

 

2016 
 

 
Sub Correção da Miopia”. Implicações na prática clinica” 

Conferências Abertas da APLO – Universidade da Beira Interior - Covilhã 
 

“Fármacos Oftalmológicos Tópicos” (poster) 
Congresso Internacional de Optometria, Universidade do Minho – Braga 

 

2013 
 

 
“Prescrição de MNSRM em Optometria” 

Congresso Internacional de Optometria, Universidade do Minho – Braga 
 

2012 
 

 
“Central corneal thickness and anterior chamber depth measurement by Sirius® 

Scheimpflug tomography and ultrasound” 
Clinical Ophtahlmology  2013:   477 – 22 

 

2008 
 

 
Glaucoma – Quando Referir para Oftalmologia” - 

Congresso Internacional de Optometria,  Universidade do Minho – Braga 
 

 
2007 

 

 
“Peripheral Refraction in Emmetropes and Myopes” – Poster 

EVER- Europeen meeting in vision and eye research 
“ Refracção Periférica em Emetropes e Míopes”- Congresso Internacional de 

Optometria, Universidade do Minho 
– Braga 

 
 

2006 
 

 
“A Importância das Forias na Prática Clínica” – Congresso Internacional de 

Optometria, Universidade do Minho 
– Braga 

 

 
Formação Profissional 

 

2017 
 

Presença  “International Myopia Conference” – Birmingham 
 

2009 

 
Presença Congresso  Internacional de Optometria – Braga 

Presença – Congresso British Contact Lens Association – Brigthon 
 

2008 

 
Workshop –“OCT en la Exploracion del Segmento Posterior”- 20º Congresso de 

Optometria- Madrid 
 

Workshop –“CRT- Corneal Refractive Therapy”- 20º Congresso de Optometria- 
Madrid 

 



 

2007 
 

Presença Congresso  Internacional de Optometria – Braga 
 

2006 
 

 
Certificado de Prescrição de Lentes de Ortoqueratologia “Paragon Vision 

Sciences” (requerido pela FDA) 
 

2004 
 

Presença 1º Congresso internacional de Optometria – Braga 
 

2003 
 

 
Presença Congresso Europeu de Optometria Comportamental – Copenhaga 

 

2002 
 

 
Presença Congresso Europeu de Optometria Comportamental – Paris 

 

1999 
 

Presença – Congresso British Contact Lens Association – Birmingham 
 

1998 
 

Formação “Optometria comportamental”- Robert Sanet –Lisboa 
 

1997 

 
Presença 1º congresso de Contactologia, Optometria e Óptica –Braga 

 
Formação Lentes de Contacto Tóricas- David Ruston- Lisboa 

 

 


